Menu 12-36 mesos, Gener 2026

acuarellal
L\a\r c\'ihfahfs

Dilluns

1. Arros caldds amb verduretes.
2. Remenat d’ou amb espinacs i
amanida.
P. logurt.

B. Galetes i fruita.

[N

. Arros amb broquil.
. Truita de carbassé amb amanida
P. logurt.

N

B. Bastonets i fruita.

[N

. Arros amb pastanaga i pésols.
. Truita de xampinyons i amanida.
P. logurt.

N

B. Galetes i fruita.

La fruita es de proximitat i produccié ecologica.

12

19

26

Dimarts

13
1. Col i flor amb patata.
2. Llug al forn i amanida.
P. Fruita.

B. Pa amb oli d’oliva i gall d’indi.

20
1. Pésols amb patata.
2. Vedella guisada amb
Xampinyons.
P. Fruita.

B. Pa amb oli d’oliva i gall d’indi.

27
1. Crema de carbassa i pastanaga.
2. Pollastre al forn amb verduretes.
P. Fruita.

B. Pa amb oli d’oliva i formatge
tendre.

Dimecres

1. Arros amb tomaquet.
2. Truita a la francesa i amanida.
P. logurt.

B. Bastonets i fruita.

14
Plat Unic: Macarrons bolonyesa
amb carn picada de vedella i
formatge rallat.
P. Fruita.

B. Pa amb oli d’oliva i formatge
semi.

21
Plat Unic: Espaguetis amb pollastre i
formatge rallat.
P. Fruita.

B. Pa amb oli d’oliva i formatge
semi.

28
Plat dnic: Macarrons integrals amb
gall d’indi i formatge rallat.
P. Fruita.

B. Pa amb oli d’oliva i formatge
semi.

Dijous

1. Mongeta verda amb patata.
2. Llug en salsa verda.
P. Fruita.

B. Pa amb oli d’oliva i formatge
semi.

15
1. Sopa de brou amb pasta
meravella.
2. Hamburguesa de vedella i
amanida.
P. Fruita.

B. Pa de pessic i fruita.

22
1. Sopa de brou amb fideus.
. Llug amb verduretes.
P. Gelatina.

N

B. Pa de pessic i fruita.

29
1. Sopa de brou amb meravella.
. Llug al forn amb verduretes.
P. Gelatina.

N

B. Pa de pessic i fruita.

*Els dies d’aniversari berenarem pa de pessic.

Divendres

. Llenties a la jardinera.
. Delicies de pollastre i amanida.
. Fruita.

. logurt i cereals.

16

. Crema de pastanaga.
2. Pollastre al forn i amanida.
. Fruita.

. logurt i cereals.

23

. Crema de verdures.
. Pollastre al forn i amanida.
. Fruita.

. logurt i cereals.

30

. Cigrons amb verdures.
. Salsitxes de porc i amanida.
. Fruita.

. Bastonets i fruita.



